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FORO 24 de septiembre de 2026
México 16.00 h

Venezuela 18.00

Bolivia 18.00

Costa Rica 16.00

Chile 19.00
Accion colegiada con el GT “Género y Cuidados”

Género, Cuidados y Desigualdades en América Latina: la urgencia de

democratizar los cuidados

Participan

Dra. Alba Carosio (Venezuela)

Dra. Monica Palacio (Chile)

Dra. Carolina Garcés Estrada (Chile - Bolivia)
MsC. Nioe Viquez Moreno (Costa Rica)

Modera: Dra. Magela Romero Almodovar (Cuba)
Presentacion del foro

En América Latina y el Caribe, el trabajo de cuidado es una condicion indispensable
para el sostenimiento de la vida humana. Sin embargo, su distribucién inequitativa
y feminizada perpetda un bucle estructural entre desigualdad, pobreza de tiempo y
segregacion laboral. Frente a la desproteccion estatal en la atencion a la
dependencia y la privatizacion familiarista del cuidado, resulta imprescindible
visibilizar la experiencia cotidiana y las respuestas comunitarias que emergen desde

los territorios.



Este foro propone un espacio de reflexion critica e intersectorial para abordar la
urgente necesidad de democratizar los cuidados en nuestra region, concibiendo el
cuidado como un derecho humano tripartito (a cuidar, a ser cuidado/a y al
autocuidado) y un pilar fundamental para la justicia social y el Buen Vivir. Voces
expertas de la region colocan la realidad de varios paises para una reflexion

colectiva.

Resumen de las intervenciones
Cuidados, desigualdades y pobreza
Dra. Alba Carosio (Venezuela)

La intervencion aborda la relacion entre desigualdad, pobreza y cuidados, que
deriva del imperativo ético y social para las mujeres de cuidar la vida de las familias
y las comunidades, las ancla a una estructural pobreza de tiempo que a su vez
determina condiciones de pobreza. La organizaciébn social del trabajo y su
segregacion genérica deriva de la division sexual del trabajo, que desde miles de
afos ha asignado el trabajo del hogar y el cuidado de la prole exclusivamente a las
mujeres. El tema de los cuidados es central en la agenda de la igualdad porque es
central para la discriminacion, se entronca con la discriminacion laboral y tiene
efectos en la participacion social, politica y la violencia de género. La carga de
cuidados no remunerados cambia segun el nivel socioeconémico, el grupo étnico,
la region de la residencia de la familia y las condiciones de los dependientes. Se
analiza el Bucle Estructural que determina la relacion entre: Cuidados, Pobreza y
Desigualdad. La interseccion entre desigualdad, pobreza y cuidados constituye uno
de los nucleos estructurales de la inequidad social contemporanea. La organizacion

social del cuidado opera como un mecanismo reproductor de la pobreza.

Desigualdades y cuidados: la experiencia de sostener la vida

MSc. Nioe Viquez Moreno



Los cuidados constituyen una condicion fundamental para el sostenimiento de la
vida humana. Sin embargo, las posibilidades de cuidar y de recibir cuidados se
encuentran atravesadas por desigualdades econdmicas, sociales y territoriales que
distribuyen de manera diferenciada recursos, tiempos, cargas y responsabilidades.
Esta ponencia propone reflexionar sobre la relacion entre desigualdades y cuidados
desde una perspectiva fenomenoldgica psicosocial y feminista, prestando atencion

a la experiencia cotidiana de quienes sostienen la vida en contextos concretos.

Se argumenta que las desigualdades inciden en la disponibilidad de recursos
materiales, institucionales y relacionales para sostener la vida cotidiana,
produciendo experiencias diferenciadas de cuidado, sobrecarga y bienestar. A partir
de esta reflexion, se exploran conexiones entre condiciones materiales de
existencia, redes de apoyo y experiencia vivida, destacando la importancia de

reconocer los cuidados como una cuestion colectiva y socialmente situada.

Género y carga invisible en el cuidado informal de personas mayores con

dependencia en Bolivia
Dra. Carolina Garcés Estrada (Chile - Bolivia)

A partir de los resultados de tres investigaciones desarrolladas en Cochabamba, la
propuesta es reflexionar sobre la debilidad del Estado frente al cuidado
(particularmente de personas mayores con dependencia) no es un vacio neutro. La
articulacion de estos hallazgos permite sostener que la debilidad de la politica
publica de cuidados en Bolivia no solo es un problema técnico de cobertura, sino
una forma de descargar la responsabilidad estatal sobre los cuerpos y el tiempo de
las mujeres, cuya invisibilizacion es, en si misma, una forma de desigualdad de

género gue las politicas publicas siguen sin nombrar ni reparar.

Cuidados Comunitarios, Buen Vivir y Sostenibilidad de la Vida desde una

Perspectiva Feminista.

Dra. Monica Palacio (Chile)



La organizacion social de los cuidados constituye un desafio ético, politico y de
derechos humanos central para la sostenibilidad de la vida en América Latina.
Histéricamente, las tareas de cuidado han estado marcadas por la feminizacion de
los cuidados, recayendo de forma desproporcionada e inequitativa sobre las
mujeres. Esta division sexual del trabajo no solo abarca la dimensién material y
afectiva cotidiana, sino que expone a las mujeres cuidadoras, sobre todo de
contextos de vulnerabilidad y precariedad econdémica, a situaciones de alta
sobrecarga, aislamiento social, precarizacion econémica, deterioro de la salud fisica
y mental, y una severa restriccibn de sus oportunidades de desarrollo laboral y
personal. Frente a la insuficiencia de las respuestas institucionales tradicionales y
la privatizacion familiarista del cuidado, emergen las practicas de cuidados
colectivos y comunitarios en clave feminista. Dichas iniciativas desprivatizan las
labores de reproduccion social, trasladando la responsabilidad desde el ambito
meramente individual o familiar hacia el plano publico, comunitario y territorial. En
el contexto del proyecto "Continuidad de Cuidados Comunitarios: Sostenibilidad
desde el Buen Vivir en el Territorio" —implementado en la poblaciéon Los Nogales,
Estacion Central (Santiago de Chile)—, la comunidad organizada se transforma en
un actor indispensable para la sostenibilidad de la vida y para la proyeccién de una
sociedad de los cuidados. A través de la investigacion-accion, la educacion popular
y la participacion activa entre la academia y las organizaciones locales, los cuidados
comunitarios reconfiguran el rol de las mujeres, dejando de ser vistas Unicamente
como receptoras de asistencialismo para situarse como sujetos politicos y de
derechos. El intercambio de saberes, el fortalecimiento organizativo y la creacion de
redes de apoyo mutuo promueven la autonomia, la solidaridad reciproca y la justicia
social. Articulados bajo la perspectiva del Buen Vivir estos procesos comprenden el
cuidado como un derecho humano tripartito (derecho a cuidar, a ser cuidado y al
autocuidado) y una practica transformadora que posiciona la sostenibilidad de la

vida en el centro de la sociedad.

Semblanzas



Dra. Alba Carosio

Profesora Titular UCV. Doctora en Ciencias Sociales. Coordinadora del Area de
Estudios de la Mujer y de la Maestria de Estudios de la Mujer y Directora de la
Revista Venezolana de Estudios de la Mujer, publicacion del Centro de Estudios de
la Mujer CEM UCV, integrante de la Directiva del CEM UCV del cual fue Directora.
Desde hace mas de 45 afios dedicada a la docencia universitaria y a la investigacion
en Ciencias Sociales. Su linea de investigacion se centra en el campo de los
Estudios Feministas y de Género y Pensamiento Latinoamericano. Ha recibido el
Premio Latinoamericano de Ciencias Sociales CLACSO, 2025. Ha coordinado y
participa en Grupos de Investigacion a nivel latinoamericano y ha sido invitada en
varias universidades latinoamericanas. Ha sido Jurado de Premios Nacionales de
Ciencias de Mincyt. Consultora en materia de género en organismos nacionales y
de cooperacion internacional. Integrante de las Mesas Técnicas de Mujeres para la

Paz y la Convivencia.

MSc. Nioe Viguez Moreno

Es docente e investigadora de la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa
Rica. Su trabajo académico se desarrolla en los campos de la psicologia social, los
procesos grupales, los cuidados y las epistemologias feministas. Sus
investigaciones recientes han abordado las vivencias de mujeres urbanas sobre
maternidad, trabajo y cuidados, con especial interés en la relacion entre experiencia

vivida, desigualdades y sostenimiento de la vida cotidiana.

Dra. Carolina Garcés Estrada

Doctora en Antropologia y Comunicacion de la Universidad Rovira i Virgili, Espafia.
Académica e investigadora en la Universidad Catolica Boliviana y Consultora e
investigadora independiente. Miembro del grupo sobre Género y Cuidado de

CLACSO y La Red de Investigacion sobre el Trabajo del Hogar en América Latina



[RITHAL]. Sus investigaciones se han centrado en dos ambitos principales:

Envejecimiento, género y territorio; y migraciones, género y trabajo de cuidado.

Dra. Monica Palacios Tolvett

Es doctora en salud, bienestar y calidad de vida y Magister en psicologia social -
comunitaria. Terapeuta Ocupacional, ha desarrollado trabajo comunitario
acompafando situaciones de vulneracion social con nifieces, juventudes y mujeres
en promocion y proteccion de derechos. Es académica de la Escuela de Terapia
Ocupacional de Universidad de Santiago de Chile, coordinadora del Grupo de
Estudios Criticos desde el sur sobre territorio, comunidad y buen vivir, desde donde
ha realizado proyectos de Vinculacion con el Medio e investigacién especialmente
en territorios de la comuna de Estacion Central. Facilitadora de la coordinacion del

GT feminismos, resistencias y emancipacion.

Dra. Magela Romero Almodovar

Posdoctorante SECIHTI en Universidad de Guadalajara, Jalisco, México. Doctora
en Ciencias Sociolégicas (2017), Maestra en Sociologia (2009) y en Estudios de
Género (2010), Licenciada en Sociologia (2005) y en Derecho (2010) por la
Universidad de la Habana, Cuba. Coordinadora Pedagdgica del Programa de
Maestria Internacional “Cuidados y género desde la perspectiva latinoamericana”
(desde su creacién en 2023) y Coordinadora General del Programa de Maestria en
Sociologia (entre 2017 y 2025). También ha trabajado como consultora para
agencias de la cooperacion internacional como: UNFPA, UNICEF, PNUD, ONU
Mujeres, OXFAM, la FES, entre otras. Co — coordina el Grupo de Trabajo “Género
y Cuidados” y es una de las facilitadoras del de “Feminismos, resistencias y
emancipacion” de CLACSO. Participa de las Red Trenzando Cuidados y de la

Coalicion por el Derecho al Cuidado Digno y el Tiempo Propio de las Mujeres.



